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MENU PREPAGADO DIARIO -
TODOS LOS MESES INCLUIDOS
(SEPTIEMBRE 2025 A JUNIO 2026)

LUNES 01 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Ensalada de pasta fria con vegetales, Bistec a la plancha y puré de papa
grafinado
Postre del dia - Refresco del dia - Pan del dia

MARTES 02 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Quesadillas de pollo con pico de gallo, guacamole y crema, acompanadas de
papitas rostizadas a las hierbas
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 03 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Milanesa de pollo, ensalada fresca con aderezo ranch y puré de zanahoria y
camote
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 04 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Albondigas en salsa de curry cremoso, arroz con vegetales jardinero y salteado
de coliflory ejotes
Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia

VIERNES 05 DE SEPTIEMBRE DE 2025
Pizzetas personales con papas fritas de la casa y ensalada

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia
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LUNES 08 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Spaghetti a la bolonesa, ensalada fresca de vegetales con aderezo italiano
Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia

MARTRES 09 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Quesoburguesa de carne de res con papas Pont Neuf y ensalada fresca con
aderezo de cilantro y aguacate

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 10 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Pollo estilo Cordon Bleu con salsa blanca, puré de papa acompanado de
vegetales salfeados

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 11 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Pinchos de carne y pollo y vegetales al grill, ensalada jardinera y arroz con
elotitos

Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia

VIERNES 12 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Fajitas mexicanas de res en tortilla de harina con guacamol y pico de gallo,
servidas con papalinas

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia
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LUNES 15 DE SEPTIEMBRE DE 2025 FERIE
DIA DE LA INDEPENDENCIA DE GUAGTEMALA

MARTES 16 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Gyro de Hummus y tortitas vegetarianas acompanado de papitas hechas en
casa y salsas de topping

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 17 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Filete de pescado empanizado con salsa tdrtara, acompanado de ensalada
jardinera y arroz con almendras tostadas
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 18 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Pollo en salsa agridulce y pina con vegetales al wok y arroz blanco
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

VIERNES 19 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Pasta tipo Alfredo con jamon, ensalada de brécoliy pan
Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia
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LUNES 22 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Taquitos de carne adobada de pollo en tortilla de maiz, servidos con ensalada
fresca

Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia

MARTES 23 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Lasagna al ragu de res acompanados de ensalada fresca con tomates
mozarella

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 24 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Carne horneada tipo roast beef, acompanado de puré de papa y camote con
ensalada fresca y aderezo ranch

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 25 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Tenders de pescado empanizado, papas estilo Pont Neuf y ensalada de
coleslaw

Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia

VIERNES 26 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Flat bread con carne molida y queso acompanado de papitas a la plancha y
ensalada

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia
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LUNES 29 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Canelones de pollo y jamon de pavo en salsa bechamel, acompanados de
tomates mozzarella y guicoitos al vapor

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MARTES 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Pollo en salsa rosada, acompanada de ensalada de espinaca y fresas , vegetal
al vapor,
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 01 DE OCTUBRE DE 2025

Churrasquito de carne con contornos de churrasco
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 02 DE OCTUBRE DE 2025

Burrito gigante con papalinas
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

VIERNES 03 DE OCTUBRE DE 2025
Caldo tlalpecho, con tacos de pollo
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia
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LUNES 06 DE OCTUBRE DE 2025

Milanesa tipo napolitana con papas al vapor y perejil y ensalada
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MARTES 07 DE OCTUBRE DE 2025

Pasta China Chaow mein de pollo y vegetales acompanado de sopa de
elofitos
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 08 DE OCTUBRE DE 2025

Calabacines rellenos de carne molida y arroz en salsa roja, acompanados de
ensalada fresca de vegetales
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 09 DE OCTUBRE DE 2025

Alitas de pollo a la barbacoa acompanada de apio y zanahoria con ranch y
PAPAs en cubos
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

VIERNES 10 DE OCTUBRE DE 2025

Club sandwich de pollo y jamon de pavo con papitas fritas
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia




///

@@@ UE-&

LUNES 13 DE OCTUBRE DE 2025

Filete de pescado gratinado en salsa blanca con vegetales salteados y arroz
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MARTES 14 DE OCTUBRE DE 2025

Centro de lomo al horno en salsa de vino tintfo con pure de papas y ensalada
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 15 DE OCTUBRE DE 2025

Sphaghetti alla putanesca con aceitunas negras acompanado de albondigas y
tomates al mozzarella
Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia

JUEVES 16 DE OCTUBRE DE 2025

Milanesa de pollo con ensalda coleslaw y ejotes con papas
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

VIERNES 17 DE OCTUBRE DE 2025

Hamburguesa de res con papitas
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia
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LUNES 20 DE OCTUBRE DE 2025 FERIE
MARTES 21 DE OCTUBRE DE 2025 VACANCES
MIERCOLES 22 DE OCTUBRE DE 2025 VACANCES

JUEVES 23 DE OCTUBRE DE 2025 VACANCES
VIERNES 24 DE OCTUBRE DE 2025 VACANCES
LUNES 27 DE OCTUBRE DE 2025 VACANCES
MARTES 28 DE OCTUBRE DE 2025 VACANCES
MIERCOLES 29 DE OCTUBRE DE 2025 VACANCES
JUEVES 30 DE OCTUBRE DE 2025 VACANCES
VIERNES 31 DE OCTUBRE DE 2025 VACANCES
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LUNES 03 DE NOVIEMBRE DE 2025

Tenders de pollo a la barbacoa, papitas caseras, bastones de zanahoria con
ranch
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MARTES 04 DE NOVIEMBRE DE 2025
Lasagna de ragu de res tradicional con bechamel, ensalsda fresca
Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia

MIERCOLES 05 DE NOVIEMBRE DE 2025
Pad thai de pollo pasta acompanado de vegetales al grill y aderezo asiatico,
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 06 DE NOVIEMBRE DE 2025

Quiche de vegetales acompanado creama de guicoi y ensalada fresca
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

VIERNES 07 DE NOVIEMBRE DE 2025

Molletes mexicanos en pan con frijol y gratinados con pico de gallo guacamol y
ensalda

Fresca

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia
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LUNES 10 DE NOVIEMBRE DE 2025

Pollo oriental a la naranja y pina con arroz blanco y ejotes al ajonjoli
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MARTES 11 DE NOVIEMBRE DE 2025

Macaroni and cheese con, ham and cheese grilled sandwich y ensalda de
tomates mozarella
Postre del dia - Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 12 DE NOVIEMBRE DE 2025

Bowl asiatico on quinoa y arroz pollo al teriyaki y toppings — salsas
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 13 DE NOVIEMBRE DE 2025

Lomo de res horneado en salsa de vino — rosa acompanado de pure de papa vy
guisantes con

zanahoria

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

VIERNES 14 DE NOVIEMBRE DE 2025

Subway de esnsalada de Atun o Pollo acompanado de chips
Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia
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LUNES 17 DE NOVIEMBRE DE 2025

Lambada taco salad con pollo desmenuzado y carne molida, acompanado de
sandwich coN

queso derretido

Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia

MARTES 18 DE NOVIEMBRE DE 2025

Pastel de carne al horno salsa glacee con ensalda y arroz
Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia

MIERCOLES 19 DE NOVIEMBRE DE 2025
Arroz con pollo — papitas doradas y vegetales
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 20 DE NOVIEMBRE DE 2025

Spahgetti en salsa marinara con albondigas de pollo y ensalada
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

VIERNES 21 DE NOVIEMBRE DE 2025

Pizza personal con papitas y ensalda
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia
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LUNES 24 DE NOVIEMBRE DE 2025

Milanesa de pollo tipo romana gratinada, acompanada de ensalada de
pepino y tomat romero y yogurt

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MARTES 25 DE NOVIEMBRE DE 2025

Tacos de bolovique en birria- con papitas y lechuga con crema
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 26 DE NOVIEMBRE DE 2025

Beef bourguignon acompanado de arroz y vegetales al vapor
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 27 DE NOVIEMBRE DE 2025

Pasta tricolor primavera con vegetales al grill y salchichas de pollo — ensalada

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE 2025

Chilaquiles de pollo en dos saldsas gratinados acompanado de esquites
Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia
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LUNES 01 DE DICIEMBRE DE 2025
Alitas a la barbacoa, papitas y apios con zanahoria y aderezo ranch
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MARTES 02 DE DICIEMBRE DE 2025

Spaghetti salsa roja con albéndigas, ensalada fresca, pan
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 03 DE DICIEMBRE DE 2025

Pescado a la plancha y hierbas, arroz jardinero y espinacas gratinadas con
bechamel

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 04 DE DICIEMBRE DE 2025

Tortitas de pollo empanizadas, ensalada de papa y ejote, bréocoli al vapor con
limdn

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

VIERNES 05 DE DICIEMBRE DE 2025

Dia de convivencia - fuera del sistema de cafeteria
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia
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LUNES 08 DE DICIEMBRE DE 2025

Canelones rellenos de vegetales y carne en salsa rosada y ensalada fresca
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MARTES 09 DE DICIEMBRE DE 2025

Pollo en frocitos salteado con arroz vegetales berenjenas y ensalada de
pepino y tomate
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 10 DE DICIEMBRE DE 2025

Macarroni and cheese hechos en casa, con salchichas y ensalada fresca
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 11 DE DICIEMBRE DE 2025

Tortitas de carne y arroz, acompanadas de ensalada fresca y arroz blanco con
elotitos
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

VIERNES 12 DE DICIEMBRE DE 2025
Chili dog acompanado de papitas
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia
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LUNES 15 DE DICIEMBRE DE 2025 VACANCES
MARTES 16 DE DICIEMBRE DE 2025 VACANCES
MIERCOLES 17 DE DICIEMBRE DE 2025 VACANCES
JUEVES 18 DE DICIEMBRE DE 2025 VACANCES
VIERNES 19 DICIEMBRE DE 2025 VACANCES
LUNES 22 DE DICIEMBRE DE 2025 VACANCES
MARTES 23 DE DICIEMBRE DE 2025 VACANCES
MIERCOLES 24 DE DICIEMBRE DE 2025 VACANCES
JUEVES 25 DE DICIEMBRE DE 2025 FERIE

VIERNES 26 DE DIOCIEMBRE DE 2025 VACANCES
LUNES 29 DE DICIEMBRE DE 2025 VACANCES
MARTES 30 DE DICIEMBRE DE 2025 VACANCES
MIERCOLES 31 DE DICIEMBRE DE 2025 VACANCES
JUEVES 1 DE ENERO DE 2026 FERIES

VIERNES 2 DE ENERO DE 2026 VACANCES
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LUNES 05 DE ENERO DE 2026

Pasta corta horneada con vegetales, champinones y zuchinni en salsa blanca
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MARTES 06 DE ENERO DE 2026

Bistec de pollo a la plancha con puré y ensalada fresca
Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia

MIERCOLES 07 DE ENERO DE 2026

Guicoitos rellenos de pollo y arroz en crema con arroz acompanados de
esnalada fresca
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 08 DE ENERO DE 2026

Bowl Santa Fe con pollo grillado, frijoles, tortilla crujiente, aderezo rosado
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

VIERNES 09 DE ENERO DE 2026

Pizzetas personales con pepperoni y jamon de pavo acompanado de papas
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia
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LUNES 12 DE ENERO DE 2026
Pollo al limdén, papas doradas y ensalada mixta
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MARTES 13 DE ENERO DE 2026
Spaguetti a la bolonesa
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 14 DE ENERO DE 2026

Deditos de pescado con puré y ensalada de zanahoria
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 15 DE ENERO DE 2026

Tortitas de pollo y ensalada de pasta corta acompanado de pepino con limén

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

VIERNES 16 DE ENERO DE 2026

Sincronizadas de jamdn y queso con pico de gallo, crema y ensalada fresca

Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia
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LUNES 19 DE ENERO DE 2026

Hilachas con arroz blanco y ensalada mixta
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MARTES 20 DE ENERO DE 2026

Pasta tipo Alfredo con pollo y ensalada caprese
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 21 DE ENERO DE 2026

Papa Tahoe suprema con crema, tocino de pavo, cebollin y queso cheddar
acompanada de ensalada fresca
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 22 DE ENERO DE 2026

Picadillo de carne con arroz y ensalada de pepino y yogurt con menta
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

VIERNES 23 DE ENERO DE 2026

Hamburguesa de pollo con papas fritas
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia
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LUNES 26 DE ENERO DE 2026

Pollo guisado al estilo jocén con arroz y ensalada
Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia

MARTES 27 DE ENERO DE 2026

Salchichas rostizadas con pasta corta y ensalada
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 28 DE ENERO DE 2026

Pastel de carne con puré y fomates con limoén
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 29 DE ENERO DE 2026

Pasta al pesto con zuchinni, champinones salteados y ensalada de lechuga y

fomate
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

VIERNES 30 DE ENERO DE 2026
Subway de pollo teriyaki con chips de vegetales
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia
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LUNES 02 DE FEBRERO DE 2026

Fajitas de res en tortillas de harina, papas rusticas y ensalada verde
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MARTES 03 DE FEBRERO DE 2026

Pollo horneado con puré mixto y ensalada fresca
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 04 DE FEBRERO DE 2026

Chilaguiles de queso con frijoles y queso fresco pollo desmeuzado y gratinados
Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia

JUEVES 05 DE FEBRERO DE 2026

Pasta primavera con aceitunas negras
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

VIERNES 06 DE FEBRERO DE 2026

Wrap grande de pollo César con chips naturales
Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia
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LUNES 09 DE FEBRERO DE 2026

Milanesa de pollo con spaghetti pomodoro y ensalada fresca
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MARTES 10 DE FEBRERO DE 2026

Sopa de res y salpicon de res y pollo con tortillas y arroz
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 11 DE FEBRERO DE 2026

Frittata de vegetales con sopa de lentejas y arroz, tomates cherry balsémicos
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 12 DE FEBRERO DE 2026

Tenders de pollo con papitas y ensalada
Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia

VIERNES 13 DE FEBRERO DE 2026

Lasana de vegetales y carne acompanada de ensalada verde
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia
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LUNES 16 DE FEBRERO DE 2026 VACANCES

MARTES 17 DE FEBRERO DE 2026 VACANCES
MIERCOLES 18 DE FEBRERO DE 2026 VACANCES
JUEVES 19 DE FEBRERO DE 2026 VACANCES

VIERNES 20 DE FEBRERO DE 2026 VACANCES

LUNES 23 DE FEBRERO DE 2026

Chao mein de pollo con vegetales y sopa de elofitos
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MARTES 24 DE FEBRERO DE 2026

Croquetas de pollo con arroz y ensalada de tomate
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

MIERCOLES 25 DE FEBRERO DE 2026
Bowl oriental con arroz, pollo, zanahoria, pepino y aderezo soya
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia

JUEVES 26 DE FEBRERO DE 2026

Mini burritos de carne con arroz y guacamol
Postre del dia — Refresco del dia - Pan del dia

VIERNES 27 DE FEBRERO DE 2026

Canelones de espinaca y ricotta y carne n salsa rosa con ensalada verde
Postre del dia — Refresco del dia — Pan del dia
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LUNES 02 DE MARZO DE 2026

Tortitas de carne con ensalada de zanahoria y coditos frios en salsa especial

Postre del dia / Refresco del dia

MARTES 03 DE MARZO DE 2026
Pechugas rellenas de pollo al horno con arroz y ensalada

Postre del dia / Refresco del dia

MIERCOLES 04 DE MARZO DE 2026
milanesa de res con ensalda fresca de vegetales y papas a la plancha

Postre del dia / Refresco del dia

JUEVES 05 DE MARZO DE 2026
pescado ala plancha con salsa valenciana arroz blancho y guicoitos

Postre del dia / Refresco del dia

VIERNES 06 DE MARZO DE 2026
Crepas rellenas de jamon y queso con salsa bechamel y ensalada fresca

Postre del dia / Refresco del dia
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LUNES 09 DE MARZO DE 2026
Pollo rostizado al limon con vegetales al vapor y papas al romero

Postre del dia / Refresco del dia

MARTES 10 DE MARZO DE 2026
Bistec con sofrito y ensalda de coles fria, con arroz

Postre del dia / Refresco del dia

MIERCOLES 11 DE MARZO DE 2026
arroz tipo asiatico con pollo tofu y vegetales, acompanado de ensalada

Postre del dia / Refresco del dia

JUEVES 12 DE MARZO DE 2026

kebabs de pollo y vegetales con salsa de yogurt pan pita ensalada fresca de

pepino, fomate y menta, acompanado de papitas

Postre del dia / Refresco del dia

VIERNES 13 DE MARZO DE 2026
churrasco de carne con elote papa tortillas chirmol vy frijolitos

Postre del dia / Refresco del dia
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LUNES 16 DE MARZO DE 2026

Pollo tipo cordon bleu en salsa blanca y acompanado de pasta corta y
guicoitos salteados en mantequilla y perejil

Postre del dia / Refresco del dia

MARTES 17 DE MARZO DE 2026

picadillo de carne con aceitunas acompanado de arroz con almendras y
ejotes en ensalada con papa

Postre del dia / Refresco del dia

MIERCOLES 18 DE MARZO DE 2026

pescado empanizado con salsa tartara y papitas a la plancha- eloftitos,
tomate, zuchinni de ensalada

Postre del dia / Refresco del dia

JUEVES 19 DE MARZO DE 2026
pollo en barbacoa con pure de papa y coleslaw

Postre del dia / Refresco del dia

VIERNES 20 DE MARZO DE 2026
club sandwich de pollo y jamon con chips

Postre del dia / Refresco del dia
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LUNES 23 DE MARZO DE 2026

Opcidén A: Flat bread con carne molida acompanado de salsas — ensalada
de tomates aceitunas y pepinos- Coliflor al vapor con limon

Postre del dia / Refresco del dia

MARTES 24 DE MARZO DE 2026

Opcidon A: pasta al horno con jamones y quesos en salsa rosada acompanado
de ensalada frescca con ejotes

Postre del dia / Refresco del dia

MIERCOLES 25 DE MARZO DE 2026
Opcidn A: Tortitas de pollo con ensalda rusa y arroz

Postre del dia / Refresco del dia

JUEVES 26 DE MARZO DE 2026

Opcion A: Zuchinnis rellenos con carne gratinados y en salsa roja
acompanados de ensalda fresca y tabuleh

Postre del dia / Refresco del dia

VIERNES 27 DE MARZO DE 2026

Opcion A: Baguette especial tipo argentino con chorizo - tipo choripan
acompanado de papas o chips

Postre del dia / Refresco del dia
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LUNES 30 DE MARZO DE 2026
DEL LUNES 30/03/2026 AL ABRIL 10/04/2026 Sin servicio — Semana
Santa

April 2026
Wednesday 01/04/2026: AL ABRIL 10/04/2026 Sin servicio —
Semana Santa

LUNES 13 DE ABRIL DE 2026
Pollo en cocacola con vegetales con arroz y ensalda fresca

Postre del dia / Refresco del dia

MARTES 14 DE ABRIL DE 2026
Tacos de pollo al pastor con topping y papitas a la plancha

Postre del dia / Refresco del dia

MIERCOLES 15 DE ABRIL DE 2026

caldo tlalpeno de pollo acompanado de tacos de pollo y lechugas
aderezadas

Postre del dia / Refresco del dia

JUEVES 16 DE ABRIL DE 2026
Quinoa con vegetales al gril — torta de pollo y ensalda de remolacha

Postre del dia / Refresco del dia

VIERNES 17 DE ABRIL DE 2026

Alitas de pollo con salsa ranch o buffalo apios zanahorias acompanado de
papitas a la plancha

Postre del dia / Refresco del dia
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LUNES 20 DE ABRIL DE 2026
pollo en salsa de ajonjoli, arroz al vapor y brocoli con salsa cheddar

Postre del dia / Refresco del dia

MARTES 21 ABRIL DE 2026

frijoles blanchos con albondigas de pollo y pasta corta tipo primavera fria

Postre del dia / Refresco del dia

MIERCOLES 22 DE ABRIL DE 2026

Bistec de carne a la plancha salsa de mantequilla, con papas al romero y
ensalda fresca de vegetales

Postre del dia / Refresco del dia

JUEVES 23 DE ABRIL DE 2026
tortitas de papasy acompanadas de vegetales salteados y arroz

Postre del dia / Refresco del dia

VIERNES 24 DE ABRIL DE 2026
hamburguesa de res con queso y papitas

Postre del dia / Refresco del dia
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LUNES 27 DE ABRIL DE 2026

Crepas de pollo en salsa blancha con espinaca, acompanadas de ensalada
fresca de vegetales

Postre del dia / Refresco del dia

MARTES 28 DE ABRIL DE 2026

Torta mexicana de carne y jamon acompanada de papitas a la plancha y
salsitas

Postre del dia / Refresco del dia

MIERCOLES 29 DE ABRIL DE 2026

fajitas de centro de lomo salteadas con brocoli y ejotes sobre cama de arroz y
aderezo oriental

Postre del dia / Refresco del dia

JUEVES 30 DE ABRIL DE 2026
Pan Pizza personal con papitas

Postre del dia / Refresco del dia

May 2026
VIERNES 01 DE MAYO DE 2026 FERIE
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LUNES 04 DE MAYO DE 2026

Carne estofada con pure de papa y ensalada

Postre del dia / Refresco del dia

MARTES 05 DE MAYO DE 2026

pinchos de pollo y vegetales al grill con arroz mediterraneo y ensalada

Postre del dia / Refresco del dia

MIERCOLES 06 DE MAYO DE 2026

saltinboca alla romana (carne) con cuscus y vegetales

Postre del dia / Refresco del dia

JUEVES 07 DE MAYO DE 2026

pasta tipo carbonara con pollo a la plancha y brocolis al vapor

Postre del dia / Refresco del dia

VIERNES 08 DE MAYO DE 2026

Baguette tipo philly steack con chips

Postre del dia / Refresco del dia

LUNES 11 DE MAYO DE 2026 VACANCES
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MARTES 12 DE MAYO DE 2026 VACANCES

MIERCOLES 13 DE MAYO DE 2026 VACANCES
JUEVES 14 DE MAYO DE 2026 VACANCES
VIERNES 15 DE MAYO DE 2026 VACANCES

LUNES 18 DE MAYO DE 2026

Cocido tipo espanol de res y pollo con tacos arroz y vegetales
Postre del dia / Refresco del dia

MARTES 19 DE MAYO DE 2026

filete de pescado ala plancha con arroz jardinero y vegetales
Postre del dia / Refresco del dia

MIERCOLES 20 DE MAYO DE 2026

Bistec con sofrito acompanado de bolitas de pure de papay esalada
Postre del dia / Refresco del dia

JUEVES 21 DE MAYO DE 2026

garbanzos con carne molida acompanados de arrzo y vegetales
salteadosPostre del dia / Refresco del dia

VIERNES 22 DE MAYO DE 2026

Subway de pollo o atun con papitas o chips

Postre del dia / Refresco del dia

LUNES 25 DE MAYO DE 2026
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Sincronizadas de jamon y queso acompanadas de papitas horneadas
guacamole y pico de gallo sobre cama de lechugas aderezadas

Postre del dia / Refresco del dia

MARTES 26 DE MAYO DE 2026

pasta spaghetti con albondigas de res y ensalada

Postre del dia / Refresco del dia

MIERCOLES 27 DE MAYO DE 2026

Milanesa tipo italiana gratinada con pure de papa y ensalda de remolachas
en mayonesa

Postre del dia / Refresco del dia

JUEVES 28 DE MAYO DE 2026

Filete de Pollo al grill con arroz jardinero y ensalada

Postre del dia / Refresco del dia

VIERNES 30 DE MAYO DE 2026

Ciabatta tipo Italiana con jamones y salami acompanado de chips y esalada

Postre del dia / Refresco del dia

JUNIO 2026
LUNES 01 DE JUNIO DE 2026

Hilachas guatemaltecas con arroz y vegetales- tortillas con queso
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Postre del dia / Refresco del dia

MARTES 02 DE JUNIO DE 2026

Deditos de pescado con salsa tartara y papitas a la plancha- ensalada

Postre del dia / Refresco del dia

MIERCOLES 03 DE JUNIO DE 2026

lasagna de pollo y vegetales acompanada de ensalda de tomates mozarella 'y
pan

Postre del dia / Refresco del dia

JUEVES 04 DE JUNIO DE 2026

sopa de bolovigue y verduras con taquitos dorados acompanados de
ensalda fresca de lechuga y crema

Postre del dia / Refresco del dia

VIERNES 05 DE JUNIO DE 2026

pan ciabatta tipo grilled cheese con macaroni and cheese

Postre del dia / Refresco del dia

LUNES 08 DE JUNIO DE 2026

Pollo con loroco servido con arroz y guicoitos
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Postre del dia / Refresco del dia

MARTES 09 DE JUNIO DE 2026

guisado de carne con vegetales con pure de papa y ensalada

Postre del dia / Refresco del dia

MIERCOLES 10 DE JUNIO DE 2026

bonless de pollo con barbacoa o bufalo acompanados de apios zanahorias y
papitas al grill

Postre del dia / Refresco del dia

JUEVES 11 DE JUNIO DE 2026

arroz tipo asiatico con pollo, carne y vegetales, acompanado de enslada
asiatica con pepino y mango

Postre del dia / Refresco del dia

VIERNES 12 DE JUNIO DE 2026

Taco Salad

Postre del dia / Refresco del dia

LUNES 15 DE JUNIO DE 2026

Mole de pollo acompanado de arroz y ensalada fresca

Postre del dia / Refresco del dia
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MARTES 16 DE JUNIO DE 2026

Tortilla de papa con longanizas de res en pan tipo pirujo y ensalada fresca de
vegetales

Postre del dia / Refresco del dia

MIERCOLES 17 DE JUNIO DE 2026

Pechuga de pollo empanizada con couscous con vegetales y papitas al
romero

Postre del dia / Refresco del dia

JUEVES 18 DE JUNIO DE 2026

Pasta tipo rustica con salchichas blancas de pollo, champinones en salsa
rosaada y tomates con mozarella

Postre del dia / Refresco del dia

VIERNES 19 DE JUNIO DE 2026

pollo asado con moros y cristiano(arroz vy frijol) y platanos fritos

Postre del dia / Refresco del dia

LUNES 22 DE JUNIO DE 2026

Pinchos de pollo con vegetales fritatta de espinaca y acelga con

Postre del dia / Refresco del dia
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MARTES 23 DE JUNIO DE 2026

Filete de pescado a la plancha en salsa blanca con hierbas frescas
acompanado de camotes salteados en mantequilla y ensalada fresca

Postre del dia / Refresco del dia
MIERCOLES 24 DE JUNIO DE 2026
pollo con ensalada rusa y pepinos

Postre del dia / Refresco del dia
JUEVES 25 DE JUNIO DE 2026

Guicoitos rellenos de arroz y carne molida en salsa roja acompanados de
ensalada

Postre del dia / Refresco del dia
VIERNES 26 DE JUNIO DE 2026

Crepas rellenas de pollo con salsa blanca y ensalada

Postre del dia / Refresco del dia

LUNES 29 DE JUNIO DE 2026

Opcidn A: Cierre de Cafeteria por Cierre de Ciclo

Postre del dia / Refresco del dia

MARTES 30 DE JUNIO DE 2026 FERIE FINS DES COURS
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